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RENDRE LA VIE  
PLUS ABORDABLE  
 

Notre gouvernement libéral, sous le 
leadership du premier ministre  
Mark Carney, passe à l’action.   
 

Grâce à la nouvelle Allocation canadienne 
pour l’épicerie et les besoins essentiels, 
nous soutenons plus de 12 millions de 
Canadien.ne.s à revenu faible et modeste 
faisant face à la hausse du coût de la vie. 

Les paiements  commencent  
au printemps.  
 

Les résident.e.s admissibles  
doivent avoir produit leur  
déclaration de revenus.  
 

Pour plus de détails, visitez : 
canada.ca/fr/services/prestations 

 

SAMEER ZUBERI 
Député 
Pierrefonds–Dollard  

Vous pourriez 
recevoir : 

En  2026 Montant  
annuel  pour les  
4 ans prochains   

Personne  
seule   

Jusqu’à 950 $   Environ 700 $  

Famille de 4 Jusqu’à 1 890 $ Environ 1 400 $  



MAKING LIFE  
MORE AFFORDABLE  
 

Our Liberal government, under the 
leadership of Prime Minister Mark 
Carney, is taking action.   
 

We are supporting more than 12 million 
low- and modest-income Canadians 
facing rising costs with our new  
Canada Groceries and Essentials 
Benefit.  
 

Payments begin in spring. 
 

Eligible residents must  
have filed their tax returns. 
 

For more details, visit: 
canada.ca/en/services/benefits 
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You could 
receive: 

In 2026  Annual 
amount for 
the next      
4 years 

Single  
Person 

Up to $950 About $700 

Family of 4 Up to $1,890 About $1,400 

 

SAMEER ZUBERI 
Member of Parliament 
Pierrefonds–Dollard  


